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温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

の高い
た か い

、むしあつい日
ひ

が続いて
つ づ い て

います。湿度
し つ ど

が高い
た か い

中
なか

では、体
からだ

の体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が 

うまくいかず、疲れ
つ か れ

やすくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため、大人
お と な

より熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

ポイント 

①こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

…水筒
すいとう

を持って
も っ て

きましょう。中身
な か み

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

などあまくないものを。 

氷
こおり

を入れ
い れ

てもOK！ 

②服装
ふくそう

に注意
ちゅうい

…吸水性
きゅうすいせい

や速
そっ

乾性
かんせい

に優れて
す ぐ れ て

いる服装
ふくそう

。体
からだ

をしめすぎず、風
かぜ

通し
と お し

のよいものを。 

外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

③温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

に注意
ちゅうい

…温度
お ん ど

ばかりでなく、湿度
し つ ど

の高さ
た か さ

も関係
かんけい

します。室内
しつない

でも発生
はっせい

します。 

④体調
たいちょう

管理
か ん り

…睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、食事
しょくじ

の摂取
せっしゅ

、かぜや下痢
げ り

などの体調
たいちょう

が関係
かんけい

するので、日々
ひ び

の体調
たいちょう

 

には要注意
ようちゅうい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３０日の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごそう
す ご そ う

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について～」を 

テーマに、話し合い
は な し あ い

とビデオ視聴
しちょう

を行いました
おこない      

。 

そのなかで、コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

についても話し合い
は な し あ い

ました。屋外
おくがい

での活動
かつどう

時
じ

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をまず第一
だいいち

に考え
かんがえ

、人
ひと

との距離
き ょ り

を保ちながら
たもち      

、マスクを外して
は ず し て

よいタイミングを確認
かくにん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品募集のお知らせ：保健に関する作品募集が来ています。（夏休みの宿題とは別の自由参加です） 

〇国民健康保険健康ポスターコンクール 

〇学校健康づくり啓発ポスターコンクール 

〇世界エイズデーポスターコンクール 

くわしい募集の内容を知りたい人は保健室へ。 

 

●本校では一年を通して水筒を使用して

よいこととなっています。気候や体調にあ

わせて用意してください。夏場はスポーツ

ドリンクでも〇です。 

 

☆南牧
なんもく

小
しょう

のそうじは無言
む ご ん

清掃
せいそう

です。おしゃべりしないで、時間
じ か ん

がくるまで、見
み

つけ掃除
そ う じ

をする。だまって、自分
じ ぶ ん

で考えて
かんがえて

しごとをすることが目標
もくひょう

です。 


