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☆歯ブラシは口の中に入れて、自由に使え、すみずみ
までみがける子ども用の小さめのものをえらびましょ
う。
☆歯ブラシの毛先がまがっていたり、よごれがついて
いたら新しいものととりかえましょう。
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３．お医者
いしゃ

さんにいきましたか（　はい・いいえ　）

　→受診
じゅしん

のようす

おうちの人の
印またはサイン

はみがきがよくできましたか（○をつける）

１．病気
びょうき

をしましたか（　はい・いいえ　）

　→どんな病気
びょうき

ですか

２．けがをしましたか（　はい・いいえ　）

　→どんなけがですか

★夏休みを元気に過ごすために★
①毎日体温をはかり、検温表にかきましょう。２学期の始業式の日の朝も忘れずに。
②早ね早おきをして、あさごはんをしっかり食べましょう。
③こまめに水分補給をして、熱中症を予防しましょう。


