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インフルエンザと新型
しんがた

コロナの同時
ど う じ

の流行
りゅうこう

が

心配
しんぱい

されています。 

群馬県
ぐんまけん

では、新型
しんがた

コロナとインフルエンザの受診
じゅしん

の流れ
な が れ

や療養
りょうよう

期間
き か ん

、臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

のめやす等
とう

に

ついて整理
せ い り

されました。くわしくは、群馬県
ぐんまけん

のホームページで見
み

ることができます。 

療養
りょうよう

 

期間
き か ん

の 

基準
きじゅん

 

インフルエンザ 発症
はっしょう

した後
あと

５日間
  にちかん

、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
  にち

経過
け い か

するまで。 

新型
しんがた

コロナ 症 状
しょうじょう

が 出た
で た

日
ひ

か ら ７日間
  にちかん

以上
いじょう

経過
け い か

、 か つ 症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

か ら

２４時間
   じ か ん

以上
いじょう

経って
た っ て

いること。濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の待機
た い き

期間
き か ん

は５日間
  にちかん

。 

いずれも、学
がっ

校医
こ う い

またはかかりつけ医
い

の判断
はんだん

で、短縮
たんしゅく

や延長
えんちょう

する可能性
かのうせい

があります。また、

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

（学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

）については、ガイドラインに基づき
も と づ き

、学
がっ

校医
こ う い

と相談
そうだん

して、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

に行い
おこない

ます。 

 

※新型
しんがた

コロナウイルス検査
け ん さ

で陽性
ようせい

になった場合
ば あ い

、療養中
りょうようちゅう

の過ごし方
す ご し か た

や療養
りょうよう

期間
き か ん

（登校
と う こ う

再開
さいかい

日
び

）等
と う

については、県
けん

の健康
けんこう

フォローアップセンターが相談
そうだん

に対応
たいおう

しています。 

健康
けんこう

フォローアップセンター ０２７－２２５－２１２５（受付
うけつけ

時間
じ か ん

 8:30～17:30） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごろ
ひ ご ろ

から、体温
た い お ん

や健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

を確認
か く に ん

してセルフチェックを心がけ
こころ      

、ひきつづき手
て

あらい

等
と う

の手指
て ゆ び

の衛生
え い せ い

、換気
か ん き

、適切
て き せ つ

なマスクの着脱
ち ゃ くだつ

など基本的
き ほ ん て き

な感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

をしましょう。 

 

※インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

インフルエンザにかかり出席
しゅっせき

停止
て い し

となっていた児童
じ ど う

が登校
とうこう

を再開
さいかい

するときには、今冬
こんとう

も、

保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

する「インフルエンザにおける療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

することになりま

した。インフルエンザと診断
しんだん

されたときは、学校
がっこう

にご連絡
ごれんらく

ください。療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

はホームペ

ージからダウンロードできます。 

インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

のめやす表
ひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザ以外
い が い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

になる病気
び ょ う き

（水
みず

ぼうそう、おたふくかぜなど）は、治癒
ち ゆ

証明書
し ょ うめいし ょ

が必要
ひつ よ う

です。  

インフルエンザと診断
しんだん

されたら 

最初
さいしょ

に受診
じゅしん

したときに、お医者
お い し ゃ

さんと「発症
はっしょう

日
び

」と「登校
とうこう

可能
か の う

予定
よ て い

日
び

」を確認
かくにん

してください。その後
そ の ご

は

定期的
ていきてき

に検温
けんおん

を行い
おこない

、「解熱
げ ね つ

した

日
ひ

」を確認
かくにん

して回復
かいふく

の基準
きじゅん

を

満たしたら
み た し た ら

登校
とうこう

できます。 


