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１１月８日はいい歯
は

の日
ひ

 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

対応
たいおう

のため、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを中止
ちゅうし

していましたが、６月の歯みがき
は み が き

指導
し ど う

で、新しい
あたらしい

生活
せいかつ

様式
ようしき

での歯
は

のみがき方
かた

（口とじ
くち    

歯みがき
は    

）を学習
がくしゅう

し、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを（希望者
きぼうしゃ

は）することにしました。歯みがき
は   

タイムには音楽
おんがく

を流して
な が し て

います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月は、寒さ
さ む さ

に負けない
ま け な い

じょうぶな体づくり
からだ     

のために、持久走
じきゅうそう

を行います
おこない     

。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に

向かって
む か っ て

、最後
さ い ご

までがんばるためには、栄養
えいよう

や水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんま食育ポータルサイトより 

朝ごはんの大切さ 


