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１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

「近視
き ん し

」のこどもが日本
に ほ ん

でも世界
せ か い

でも、とても増えて
ふ え て

いるそうです。 

目
め

は、ものを見る
み る

だけでなく、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や運
うん

動力
どうりょく

などにもつながる大切
たいせつ

な働き
はたらき

を持って
も っ て

いま

す。例えば
た と え ば

、マンガや本
ほん

を読んだり
よ ん だ り

、スマホ、ゲームなどの画面
が め ん

を見
み

たりするときは、近すぎる
ちか      

と

目
め

が疲れやすく
つかれ       

なったり、近視
き ん し

が進行
しんこう

しやすくなりったりします。 

「近視
き ん し

」になる原因
げんいん

はいろいろありますが、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

を気
き

をつけることで、 近視
き ん し

になりにく 

くすることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でのそうじは教育的
きょういくてき

意義
い ぎ

があります。キャリア教育
きょういく

の 

一つ
ひ と つ

として、働く
はたらく

ことの大切さ
たいせつ  

や意義
い ぎ

を理解
り か い

する活動
かつどう

です。 

具体的
ぐたいてき

には、分担
ぶんたん

して行う
おこなう

清掃
せいそう

や給 食
きゅうしょく

、日直
にっちょく

や栽培
さいばい

などの 

当番
とうばん

活動
かつどう

で、学級
がっきゅう

や学校
がっこう

のために働く
はたらく

係
かかり

活動
かつどう

の中
なか

の一つ
ひ と つ

です。 

その目的
もくてき

は、公共
こうきょう

のものを大切
たいせつ

にしたり、周り
ま わ り

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

して 

働いたり
は た ら い た り

することができるようになることです。 

さらに、そうじは気付き
き づ き

の場
ば

として大切
たいせつ

だという考え
かんがえ

があります。そう

じをすることで、汚れ
よ ご れ

に気付く
き づ く

のです。 

そして、どうしたらきれいできるのかを考え
かんがえ

、 

行動
こうどう

します。そうじをしない人
ひと

は、汚して
よ ご し て

も平気
へ い き

。 

誰
だれ

かがそうじをしてくれるから。だから、そうじを 

する人
ひと

は無駄
む だ

に周り
ま わ り

を汚さない
よ ご さ な い

。そして、みんなに少し
す こ し

でもきれいに

使って
つ か っ て

欲しい
ほ し い

と思う
お も う

のです。 

汚れ
よ ご れ

に気付いて
き づ い て

きれいにする。一生懸命
いっしょうけんめい

そうじをする人には気付き
き づ き

がたくさんあるのです。 

南牧
なんもく

小
しょう

のそうじの時間
じ か ん

は、そうじを自分
じ ぶ ん

で考えて
かんがえて

気付く
き づ く

ために、 

おしゃべり無し
な し

で、シーンと静か
し ず か

な時間
じ か ん

です。 

人
ひと

に言われて
い わ れ て

気付く
き づ く

のではなく、自分
じ ぶ ん

で発見
はっけん

して気付く
き づ く

時間
じ か ん

。 

それが無言
む ご ん

清掃
せいそう

の時間
じ か ん

。先生
せんせい

たちも無言
む ご ん

でいっしょにそうじをします。 

 

 

 

☆南牧
なんもく

小
しょう

のそうじは無言
む ご ん

清掃
せいそう

です。 

おしゃべりしないで、時間
じ か ん

がくるまで、見
み

つけそうじをする。 

だまって、自分
じ ぶ ん

で考えて
か ん が えて

しごとをすることが目標
もくひょう

です。 

☆１０月から新しい給食着になりました☆ 

全校児童分の新しい給食着を買っていただきました。ありがとうございます。 

 


