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◎水筒
すいとう

・タオル(ハンカチ)を持って
も っ て

きてください。 

 ２学期
が っ き

が始まりました
は じ ま り      

が、まだまだ暑い
あ つ い

日
ひ

が続き
つ づ き

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始まります
はじまり     

。学校
がっこう

では

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、授業
じゅぎょう

中でも
ちゅう    

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら学習
がくしゅう

等
とう

の活動
かつどう

を行って
おこなって

いきます。水筒
すいとう

に

ついては、目安
め や す

として運動会
うんどうかい

まではスポーツドリンクを入れて
い れ て

きてもよいことになっています。汗
あせ

をたくさんかきますので、ハンカチとは別
べつ

に、汗
あせ

ふき用
   よう

のタオルを持って
も っ て

きたり、着替え
き が え

を持って
も っ て

きたりしてもよいでしょう。  

 

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すりきず 

 

○砂
すな

や汚れ
よ ご れ

がきず口
ぐ ち

に

のこらないように、水
みず

で

しっかりと洗い流す
あ ら い な が す

。 

※ここでし っかり と

洗えて
あ ら え て

いれば、消毒
しょうどく

を

しなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。 

はなぢ 

 

○鼻
はな

をつまむようにおさえる。

下
した

をむき、血液
けつえき

がのどへまわら

ないようにする。 

※粘膜
ねんまく

がきずついてしまうの

で、ティッシュを鼻
はな

につめない。 

 

きりきず 

 

○ガーゼやハンカチで

おおい、きず口
ぐち

をぎゅっ

と強く
つ よ く

押さえる
お さ え る

。 

※きず口
ぐち

を心臓
しんぞう

より

高く
たか く

しておくと、出血
しゅっけつ

が

止まりやすく
と ま り      

なる。 

ねんざ・だぼく 

・やけど 

 

○水
みず

でしっかりと冷やす
ひ や す

。 

氷水
こおりみず

でなくてもよいので、２０

分
ぷん

くらいじっくり冷やす
ひ や す

。 

※衣服
い ふ く

の上
うえ

からやけどした

場合
ば あ い

は脱がさず
ぬ が さ ず

にそのまま

冷やす
ひ や す

。 

 

 

④力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

するためには、

睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

も大切
たいせつ

。 

①手
て

・足
あし

のつめは切って
き っ て

あ

りますか？ 

② 運動
うんどう

に 適した
て き し た

服装
ふくそう

（体
たい

そう着
ぎ

）と

髪型
かみがた

で！ 

⑤汗
あせ

をかいたら、タ

オルでふいたり

着替えたり
き が え       

しよ

う。 

③運動
うんどう

靴
ぐつ

はきつすぎずゆるすぎず。ちょ

うどよいですか？ 

⑥体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときは無理
む り

をしないのも勇気
ゆ う き

。 


