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３学期
が っ き

も、かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナを予防
よ ぼ う

しよう 

どの感染症
かんせんしょう

も、熱
ねつ

が出たり
で た り

鼻
はな

やのどに症 状
しょうじょう

が出
で

たりするので、見分ける
み わ け る

ことが難しい
むずかしい

 

のですが、かぜ、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

には、それぞれの特徴
とくちょう

があ 

ります。 

表
ひょう

１ かぜ、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の特徴
とくちょう

 

 かぜ インフルエンザ 新型
しんがた

コロナ 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 

（感染
かんせん

から症 状
しょうじょう

が出る
で る

まで） 
２～４日 ２～５日 １～１４日 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

 飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

 飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

・エアロゾル 

症 状
しょうじょう

のでる場所
ば し ょ

 のど、鼻
はな

 のど、鼻
はな

、全身
ぜんしん

 全身
ぜんしん

、呼吸器
こきゅうき

、味覚
み か く

、嗅覚
きゅうかく

など 

熱
ねつ

のでかた 37度
ど

前後
ぜ ん ご

の微熱
び ね つ

 38度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 微熱
び ね つ

～高熱
こうねつ

 

進行
しんこう

のしかた ゆるやか 急激
きゅうげき

 無症状
むしょうじょう

でも急変
きゅうへん

することもある 

治療法
ちりょうほう

 対症
たいしょう

療法
りょうほう

 抗
こう

インフルエンザ薬
やく

 対症
たいしょう

療法
りょうほう

 

ワクチン なし ある ある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表
ひょう

２ かぜ、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の症状
しょうじょう

の特徴
とくちょう

 

◎よくみられる 〇時々
ときどき

みられる △場合
ば あ い

によってみられる 

 

 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

 かぜ インフルエンザ 新型
しんがた

コロナ 

発熱
はつねつ

 〇 ◎ ◎ 

せき 〇 ◎ ◎ 

息切れ
い き ぎ れ

 × × 〇 

のどの痛み
い た み

 ◎ 〇 〇 

鼻水
はなみず

 ◎ 〇 △ 

筋肉痛
きんにくつう

・関節痛
かんせつつう

 〇 ◎ ◎ 

頭痛
ず つ う

 △ ◎ 〇 

下痢
げ り

 △ 〇 △ 

全身
ぜんしん

のだるさ 〇 ◎ 〇 

味覚
み か く

、嗅覚
きゅうかく

の異常
いじょう

 × 〇 〇 


