
令和５年２月 

南牧小学校 保健室  

一
いち

無
む

、二
に

少
しょう

、三
さん

多
た

で生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

！ 

1月
がつ

23日
にち

は「一
いち

無
む

、二
に

少
しょう

、三
さん

多
た

の日
ひ

」、2月
がつ

は「全国
ぜんこく

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」です。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

とは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にかかわる要素
よ う そ

が強い
つ よ い

病気
びょうき

をまとめていいあらわしたもので、「健康的
けんこうてき

と

いえない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」が関係
かんけい

している病気
びょうき

のことです。いいかえれば、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

次第
し だ い

で発病
はつびょう

を防ぐ
ふせ ぐ

ことが

できる病気
びょうき

といういいかたもできます。どのような生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつければ、健康
けんこう

を保ち
た も ち

、寿命
じゅみょう

を延ばす
の ば す

ことができるのでしょうか？正しい
た だ し い

生活
せいかつ

を習慣
しゅうかん

づけていくことが、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

には不可欠
ふ か け つ

です。そ

のためにぜひ実行
じっこ う

してほしい健康
けんこう

習慣
しゅうかん

が、「一無(いちむ）、二少(にしょう）、三多(さんた）」です。 

 

 

「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

」の予防
よ ぼ う

には、子ども
こ ど も

のころからの正しい
た だ し い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

「高血圧
こうけつあつ

」「がん」「糖尿病
とうにょうびょう

」…といった病気
びょうき

は、以前
い ぜ ん

は「成人病
せいじんびょう

」といわれていたため、おとなの病気
びょうき

という

イメージがありました。でも、それらの病気
びょうき

には生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

との関係
かんけい

が深い
ふ か い

ことや、若い
わ か い

うちでも同じ
お な じ

ような

症状
しょうじょう

がみられる例
れい

があるため、現在
げんざい

では「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

」といわれています。 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナなど「感染症
かんせんしょう

」はうつる病気
びょうき

。 「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

」はうつらない病気
びょうき

のなかま

で、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

のつみかさねが原因
げんいん

のひとつとなっておこる病気
びょうき

です。 

 

新型
しんがた

コロナ：まだまだ感染者
かんせんしゃ

が多い
お お い

状 況
じょうきょう

が続いて
つ づ い て

います。 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

がインフルエンザと同等
どうとう

の扱い
あつかい

になるように検討
けんとう

がはじめられるようです。

学校
がっこう

では、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

や群馬県
ぐんまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

の指導
し ど う

を受けて
う け て

、ガイドラインやマニュアルに沿って
そ っ て

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行って
おこなって

きました。感染症法
かんせんしょうほう

の扱い
あつかい

の 

変更
へんこう

が正式
せいしき

決定
けってい

し、ガイドラインやマニュアルが 

改訂
かいてい

されるまでは、今
いま

まで通り
ど お り

の対策
たいさく

を続けて
つ づ け て

、 

引き続き
ひ き つ づ き

感染
かんせん

拡大
かくだい

を予防
よ ぼ う

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

問合せ先
と い あ わ せ さ き

 

かけ間違い
ま ち が い

のないよう 

気
き

をつけましょう 

健康
けんこう

フォロー 

アップセンター 

０２７－２２５－２１２５ 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 8:30～17:30） 

受診
じゅしん

・相談
そうだん

 

コールセンター 
０５７０－０８２－８２０ 

陽性者
ようせいしゃ

登録
と う ろ く

 

窓口
まどぐち

 

０５０－８８３０－２９０１ 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 9:00～17:00） 


