
  

 

 

 

今年度
こ ん ねん ど

最後
さ い ご

の月
つき

３月
がつ

です。寒い
さ む  

中
なか

にも春
はる

の気配
け は い

があちこちでしています。 

春
はる

に咲かせる
さ   

花
はな

のつぼみはふくらみはじめ、球根
きゅうこん

の芽
め

も伸
の

びてきました。 

しかしインフルエンザの流行
りゅうこう

には、まだ気
き

が抜
ぬ

けません。スギ花粉
か ふ ん

も飛
と

 

んでいる中
なか

、手洗
て あ ら

いうがいや規則正
きそ く た だ

しい生活
せいかつ

がやっぱり重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：一年間
いちねんかん

の生活
せ い か つ

をふり返
か え

ろう 

 

 ３月はまとめの時期です。お子さんと一緒に、１年間の生活をチェックしてみてください！ 

早ね・早おきできた。 

 

花まるあさごはんが 

たべられた。 

 

給食がのこさず 

たべられた。 

 
外でたくさん 

体をうごかせた。 

 

手あらいうがいが 

しっかりできた。 

 

歯みがきが 

きちんとできた。 

 

体づくり運動を 

がんばった。 

 

友だちとなかよく 

すごせた。 

 

学校がたのしかった。 

 

 

南牧小学校 

保健室 №１７ 

H.30.3.1 



 

◇耳
みみ

のはたらき 

                    

◇耳
みみ

をたいせつに！！ 

耳
みみ

の中
なか

には、小
ちい

さいけれどとても大切
たいせつ

な器官
き か ん

がたくさんつまっています。耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために、

こんなことに気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えんぴつや小
ちい

さ

い物
もの

を耳
みみ

に入
い

れ

ない！ 

音 お
と

を
き
く 

音 お
と

の
方
向

ほ
う
こ
う

を
し
る 

バ
ラ
ン
ス
を
と
る 

音
おと

を大
おお

きく

し す ぎ な

い！ 

耳
みみ

をたたいた

り、ひっぱっ

たりしない！ 

耳
みみ

そうじは

強い
つ よ  

力
ちから

で

やらない！ 

耳
みみ

のちかくで

大
おお

きな声
こえ

をだ

さない！ 


