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：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

学校では、各学年で歯科指導を実施した

り、子どもたちがかいた、よい歯の図画・ポ

スター・標語を展示したりしています。（力作

ぞろいです！）ご家庭でも歯みがきの様子を

見ていただき、話題にしていただけるとよい

と思います。 

歯科検診の時、学校歯科医の「ゆう歯科クリ

ニック」落合先生より…「あまりみがけていな

い子もみられます。家では唾液のでない就寝

前は特にていねいにみがいてください」 

 

小学生は、乳歯から永久歯に生え

かわる混合歯列期で、歯のみがきに

くい時です。ぜひ仕上げみがきをお

願いします。 

 

４月の歯科検診の結
果で、歯科受診が必要だ
った場合は早めの受診
をお願いします。 

乳歯のむし歯や不具

合は、後続の永久歯

に悪影響があるので

す！ 

児童の約６割が軽症を

含めて歯肉炎の症状が

ありました！ 
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①水筒持参のおすすめ 

だんだん暑くなってきています。 

水分補給のため、水筒の持参ができます。畑へ作業に行くときや体育の後などあ

るとよい時もありますので、ご家庭の判断で持参させてください。中身は砂糖の

入ってないお茶か水です。氷を入れても OK です。 もちろん学校の水道水も、

飲料水として飲んでも問題はありません。 

 

対歯肉炎！歯みがきポイント 

 

 

 

 
６月の保健関係行事 
 

   

１２日（火） プール開き式 

１８日（月） スクールカウンセラー勤務日 

１９日（火） なかよし給食 

２６日（火） 心臓検診 １年生 

学校保健委員会 

２７日（水） 胸部 X線撮影 １年生 

  

歯と歯肉の間をやさしく 力の入れすぎはよくない 
生える途中の歯は低くてみがき

にくいので、一本ずつみがく 

水泳の授業が始まりま

す。それに伴って保健

調査をしますので、４日

までに提出してくださ

い。よろしくお願いしま

す。 

水筒は毎日よく

洗って乾燥を 
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