
 

 

 

 

みんなの頑張る
が ん ば る

姿
すがた

に大感動！運動会
う ん ど う か い

の終了
しゅうりょう

とともに１０月
が つ

に入りました。さいき

んの朝夕
あ さ ゆ う

の気温
き お ん

の低さ
ひく

と夕暮
ゆ う ぐ

れの早さ
はや

にびっくりですね。季節
き せ つ

の変わり
かわ

目
め

は体調
たいちょう

を崩し
くず

やすい時
と き

です。健康
け ん こ う

に気
き

をつけて、元気に秋
あき

を楽しみ
たの

ましょう。読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、

スポーツの秋
あ き

、食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

…あなたはどんな秋
あ き

かな？ 

 

 

 

 

１０月１０日   の○○デー 

○○にはなにが入るかな？保健室前にもヒントがあるよ 

人は目で見ることによって情報の８割を得ていると言われるほど、感覚器として

目は大きな役割を担っています。見えることが当たり前と思える私たちの生活です

が、見えることに感謝して、目にもやさしく 
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H２９．１０．６ 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

保健関係行事 

３日（火）～各学年視力検査 

１１日（水）就学時健康診断 

１７日（火）SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）勤務 

①意識してまばた

きして！…まばた

きの回数が減ると

目が乾きます。ゲ

ームやパソコンに

熱中すると、通常

の１／３の回数に！ 

②バランスのよい

食生活を！…ビタミ

ンなどが不足すると

目がつかれやすくな

ります 

③すいみんをたっぷり！…

寝ている間に目も休めよう 

④よい姿勢で！ 

…ものとの距離や見え

方を正しくすることで、

目のつかれや左右の視

力の差をなくします 

⑤時々、遠くをみよう…目の

緊張をほぐせます 

目が疲れたら、温め

たり、冷やしたり、

気持ちいい方で○ 
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今年度２回目の視力検査を行っています。４月と比べて視力が低下している場合は、お

知らせし場合によっては受診のおすすめをします。また、すでにお知らせくださった方も

いらっしゃいますが、定期的に眼科受診している方は、その結果等を連絡帳などでお知ら

せください。（時期はすぐでなく、定期受診後でよいです。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

目の体操にチャレンジ！ 

お知らせとお願い 
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