
  

  

「暑
あ つ

いね」💦と言
い

って始まった
はじ

２学期
が っ き

も、朝晩
あさ ばん

とっても寒い
さむ

時期
 じ き

とな 

り、今日
き ょ う

で終了
しゅうりょう

です。２学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎょ うじ

もあり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

の 

大きい
おお

学期
がっき

でしたね。大
お お

きなけがや事故
じ こ

なく終
お

われ本当
ほん とう

によかったです。 

楽しい
たの

予定
よ て い

いっぱいの冬休み
ふゆ やす

。かぜやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

予防
よ ぼ う

も頭
あたま

 

のすみにおいてくださいね。家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

を大切
たい せつ

にして、よいお年
  と し

を！ 
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冬休みは、イベントや年末年始の休暇で人々の交流が活発になり

ます。感染症の予防には、十分気をつけてください。 
 

すいみん不足や疲れ、食生活

の乱れは、体の抵抗力を弱め

て、かぜやインフルエンザにか

かりやすくなります。 

 人が多いところでは、うがい

手洗い、マスクの着用をしまし

ょう。 

 

←（12/15上毛新聞） 

群馬県内でも感染者は急

増しており、今週に入り

保・幼～高校生の感染者

は 300人を超えました。

富岡地域でも学級閉鎖が

出ています。 



ふ とりすぎに注意しよう！ 

クリスマスやお正月など、ごちそうが続きます。ほどほどにしましょう。 
体も動かしましょう。１月１0 日（木）には身長・体重測定があります。 

ゆ きみち、凍った道に注意しよう！ 

雪が降ったり、道が凍ることもあります。転んでけがしないように注意しま 
しょう。 

や けどに注意しよう！  

ストーブやおなべなど冬は熱いものがたくさんあります。低温やけども注意！ 

す すんで家の手伝いをしよう！ 

家の人はきっと、ねこの手も借りたいほどいそがしいはずです。がんばり次第
でお年玉をはずんでくれるかもしれませんよ（笑）。 

み ずは冷たくても、うがい・手洗いをしよう！ 

 

 

 

 

「群馬県よい歯と口のコンクール」において、本校が上記の賞を受賞しました。学級は６年生が受賞しま

した。これは、児童の口腔状態と管理・指導の両面が評価されてのことです。特に奨励賞は今までの取組が

評価されました。これはご家庭の支援も大きく関与してのことです。今後も実態に合わせながら継続してい

きたいと思いますので、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

よい歯と口の学校・学級賞、歯科保健奨励賞受賞

賞 優秀賞 

①冬休み中の『歯みがきカレンダー』②『体づくりこつこつシート』を用意しました。冬休みはイ

ベントも多く、生活のリズムが変わりやすい時です。家族で生活のルールを決め、一緒に取り組んでい

ただけたらと思います。 

★冬休み明け １月７日（月）に学校へ持たせてください。よろしくお願いします。 

★１月８日（火）～14日（月）に「けんこうチャレンジシート」を実施する予定です。 

＊おねがい

＊ 

低学年
ていがくねん

の人
ひと

は家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

もう 
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