
  
 

 

 

２月
がつ

になりました。寒さ
さむ

は厳しい
きび

ですが、夕
ゆう

ぐれどきが前
まえ

よりも 

明
あか

るくなっていて、春
はる

が確実
かくじつ

に近
ちか

づいているのを感
かん

じます。今年
こ と し

は 

乾燥
かんそう

したカラカラ天気
て ん き

が続
つづ

いていて、インフルエンザの大流行
だいりゅうこう

は、 

そのせいもあるのでしょうか。うがい手洗
て あ ら

い、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も心
こころ

がけて 

元気
げ ん き

に春
はる

を待
ま

ちたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝、家を出る前にお子さんの体調チェックをお願いします。少しでも異変を感じた場合には、無

理に登校させず、早めの受診をお願いします！ 

【観察ポイント】①顔色は良いか？ 表情はどうか？  ②食欲はあるか？ （朝食を食べたか？ ） 

③元気はあるか？   ④熱はないか？ （平熱より１ ℃高い場合は休ませる） 

 

 

 

 

２月

がつ

の保健

ほ け ん

目標

もくひょう

：生活

せいかつ

リズム

り ず む

を見

み

直

なお

そう 

南牧小学校 

保健室№15 

H31.2.1 

１／２３上毛新聞 

群馬県感染症情報 

インフル過去１０

年で最多！ 

県は１医療機関あたりのインフルエンザ患者が基準の３０人を超えたので、１/１６にイン

フルエンザ警報が発令されました。手洗いの徹底とマスクの着用、人混みをさけるよう呼びか

けている… 

 

富岡市の小児科の医師によると、現在流行中のインフルエンザ A型には、従来の高熱が出るタイプと

高熱は出ず、割と元気なタイプがあるそうです。かくれインフルエンザとも呼ばれているそうです。 

感染力はありますので、いつもと違った様子がありましたら、受診をお願いします。 

今年の恵方は東北東 

スクールカウンセラー勤務日 

…１９日（火）今年度最終 



お子さんと一緒にお読み下さい♪  

 

 

１月８日からの１週間の取組みでした。３連休やインフル流行もある中たいへん

お世話になりました。結果について簡単にまとめたので、お知らせします。 

これは日頃の生活を見直し改善していくためのものです。点数として意識しやす

く、子供たちも課題を見つけ改善に向けて意識が高まる一方で、今年度３回目なの

で、低い点数のものを上げる難しさも感じたのではないでしょうか。チャレンジシ

ートも返却したので、親子で生活習慣について話題にしていただけたらと思います。 

〈結果のまとめ〉◇１１４～１２６点／１２６点満点中 「すばらしい！」だった児童 

２年 市川 真衣 さん  １１６点 

３年 飯塚 慎之介 くん １２６点 

４年 市川 晶基 くん  １１４点 

６年 石井 秀  くん  １２５点 

市川 晴菜 さん  １１８点 

小金澤 結乃 さん １２６点 

林 幸之助くん   １１４点 

 

平均点から・・・ 朝食と排便は高得点でした。点数が低いものは、起床と運動でした。 

ちなみに昨年のこの時期は得点の高い順に①運動 ②排便習慣 ③歯はみがき  

④就寝 ⑤朝食 ⑥起床 でした。 

またリセットして、よい生活習慣へしていきましょう！ 

 

学校保健統計調査より 

 

 

 

 

○１００～１１３点「もう少し！」  ８人 

○全校の平均 ９５．５点 

    

昨年度昨年度昨年度 昨年度の同時期と比較して

よい成績となっています 

１／２４上毛新聞 

日本全国のデーターが

集約される大規模な調査

結果です。「視力低下」に

「肥満傾向児」・・・まさ

に現代の健康課題の１つ

です。 
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