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いよいよ夏休み
な つ や す  

！ 

みなさんが楽しみ
た の   

にしている夏休み
な つ や す  

がいよいよやってきます。新型
し ん が た

コ

ロナウイルスの影響
えいきょう

で、今年
こ と し

も制限
せ い げ ん

される夏休み
な つ や す  

かもしれませんが、み

なさん流
りゅう

に楽しみ
た の   

を見つけて
み    

、充実
じゅうじつ

した休み
や す  

にしてくださいね。 

そして、梅雨
つ ゆ

があけ、毎日
ま い に ち

暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つ づ    

います。新型
し ん が た

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と一緒
い っ し ょ

に、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

もしっかりと行って
おこな     

くださいね。 
 

「健康
け ん こ う

チャレンジ」で、新型
し ん が た

コロナウイルスを予防
よ ぼ う

しよう！ 

 新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、みんなはどのような

予防
よ ぼ う

をしていますか？ 

手洗
て あ ら

いやアルコール消毒
しょうどく

はもうばっちりできているみなさんです

が、生活
せ い か つ

リズム
  

はきちんと整って
と と の    

いますか？「適度
て き ど

な運動
う ん ど う

」「バラン

スのとれた食事
し ょ く じ

」「休養
きゅうよう

や睡眠
す い み ん

」のバランスのとれた生活
せ い か つ

を続ける
つ づ   

こ

とは、体
からだ

の力
ちから

を高めて
た か    

くれるため、新型
し ん が た

コロナウイル感染症
かんせんしょう

だけでは

なく、様々
さ ま ざ ま

な病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

になります。夏
な つ

休み中
や す み ち ゅ う

も規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せ い か つ

がで

きるように、健康
け ん こ う

チャレンジでチェックしましょう。 
 

「健康
け ん こ う

チャレンジ」が変
か

わります！！ 

 いつもは、紙
か み

に記録
き ろ く

をしていましたが、今回
こ ん か い

は

先生
せ ん せ い

もタブレットに挑戦
ちょうせん

しました。今回
こ ん か い

の「健康
け ん こ う

チャレンジ」は、グーグルフォームを使いま
つ か    

す。

チェックすることは次の６つのことです。毎日
ま い に ち

し

っかりチェックしましょう。 
 

保護者の方へ 

毎朝・夜の検温、健康観察では大変お世話になっています。引き続きよろしくお願いします 

 

 夏休みに入ります。新型コロナウイルス感染症予防や熱中症予防など、子どもたちが安全

で安心な夏休みが送れるよう、休み中の健康観察や生活習慣チェックにご協力ください。 

 

・８・９月分の検温表は、児童に持たせました。夏休み中も毎日検温、健康観察結果、行動

記録等をご記入ください。 

・健康チャレンジを実施します。今回はタブレットを使用しますので、お子さんと一緒に

毎日ご確認ください。（別紙参照） 

おうちの人と一緒に読みましょう 

１．昨日
き の う

の夜
よ る

 何時
な ん じ

にねましたか 

２．今日
き ょ う

の朝
あ さ

 何時
な ん じ

におきましたか 

３．朝
あ さ

ごはんをしっかり食べ
た  

られましたか。 

４．ていねいに歯
は

がみがけましたか 

５．パワーアップチャレンジができましたか 

６．ノーメディア南牧
な ん も く

小ルール
し ょ う    

や自分
じ ぶ ん

の目
め

の

健康
け ん こ う

ルールがまもれましたか 

 



 



健康チャレンジについて 

健康チャレンジについて・・・以下の１〜４のように、タップしていくと、５の健康チャ

レンジのフォームが出てきます。そこから、質問を選んで答えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パワーアップチャレンジとノーメディア南牧小ルールは、ロイロノートの資料箱に入っています 

資料箱→学内共有→R3→保健室→夏休み課題 

 

健康チャレンジは、全部の質問に答えないと終わりになりません。また、毎日チェックしないと、

その日の様子が反映されません。あとから、まとめてやることができないので、「朝起きたらチェ

ックをする」など、時間を決めて毎日チャレンジしてみてください。 

1. グーグルクラスルーム 2.  令和３年度南牧小学校 3.  健康チャレンジ 

4.  健康チャレンジ 

学年 

出席番号を選んでから、質問

項目に答えていく。 

 

学年 

出席番号をえらんでから、 

質問に答えていく。 

 

5.  健康チャレンジ 


