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 たのしい冬休
ふ ゆ や す

み 

 冬休
ふ ゆ や す

みは、クリスマスにお正月、おいしいものを食べたり
た    

遊んだり
あ そ    

、楽しみ
た の   

ですね。でも、外
そ と

が

寒い
さ む   

こともあって、休み中
や す  ち ゅ う

はつい家
い え

の中
な か

でダラダラ・ゴロゴロしてしまいがち。あまり動かない
う ご      

と、夜
よ る

おそくまで眠く
ね む   

ならず、ねる時
じ

こく・起きる
お   

時
じ

こくがバラバラになってしまいます。そして

さらにおやつの食べすぎ
た    

で、食事
し ょ く じ

をとれず、生活
せ い か つ

リズムがピンチ！と、そんなことにならないよう

に、冬
ふ ゆ

休み中
や す  ち ゅ う

の生活
せ い か つ

も規則正しく
き そ く た だ    

できるよう、心がけて
こ こ ろ     

くださいね。冬
ふ ゆ

休み中
や す  ち ゅ う

には、また「けんこ

うチャレンジ」を行います
お こ     

。毎日
ま い に ち

チェックしましょう。 

 

たべすぎないようにきをつけて 

  のびのびと外
そ と

でからだをうごかそう 

     しゅくだいも忘れず
わ す    

にやりましょう 

       いちにち３回
か い

歯
は

をみがきましょう 

     ふだんと同じ
お な   

時間
じ か ん

に起き
お  

よう 

           ゆぶねにつかって温ま
あたた   

ろう 

             やっぱり換気
か ん き

が大事
だ い じ

だよ 

        すいみんをしっかりとろう 

                 みつな場所
ば し ょ

をさけよう 

 

 

冬休みけんこうチャレンジをします。 

 今回
こ ん か い

の「けんこうチャレンジ」は、いままでの点数制
て ん す う せ い

ではなく、

自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を振り返り
ふ  か え  

がしやすいように、寝た
ね  

時間
じ か ん

や起きた
お   

時間
じ か ん

を

記入
き に ゅ う

したり、取組
と り く み

ができて回数
か い す う

などを記入
き に ゅ う

したりする様式
よ う し き

に変更
へ ん こ う

を

しました。記入例
き に ゅ う れ い

をみながら、取り組んで
と  く   

みましょう。 

１月７日（金）始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提出
ていしゅつ

をしましょう。 

保護者の方へ 

 

毎日の検温、健康観察では大変お世話になっています。冬休み中も引き続きよろしくお願いします。 

※１月分の検温カードは児童のクリアファイルに入っています。ご確認ください。 

〇冬休みに入ります。毎日お子さんの健康観察をしていただき、体調の悪い時には無理をせず、休養

や受診相談をお願いします。 

〇「冬休みけんこうチャレンジ」について 

 冬休みも、けんこうチャレンジを実施します。今回は紙面に戻しての取組になります。毎日のお子

さんの生活リズムを一緒にチェックをしていただき、保護者の方のサインのお願いします。 

〇冬休み明け、１２日（水）に３学期の身体計測を行います。体育着の着用（長袖・長ズボン）をお

願いします。 

おうちの人と一緒に読みましょう 



まだまだ続け
つ づ  

よう感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

！！ 
先日
せ ん じ つ

、南牧
な ん も く

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんに、「あなたが気
き

をつけているコロナ
こ ろ な

対策
た い さ く

は？」と質問
し つ も ん

をして

みました。 

 そうすると「手
て

洗い
あ ら  

をしている」「マスクをつけている」「密
み つ

にならないように気
き

をつけている」

「アルコール消毒
しょうどく

をしている」と、みなさんそれぞれが、きちんと気
き

をつけて行動
こ う ど う

できていることが

わかりました。 

   本当
ほ ん と う

にみなさん意識
い し き

できていますか？？頭
あたま

ではわかっていても、 

口
く ち

では言える
い え る

けれど、本当
ほ ん と う

の行動
こ う ど う

はどうでしょうか。 

こんな人はいないかな？１人１人が気
き

をつけよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒く
さ む  

なってきたし、水
み ず

冷たい
つ め    

し、 

手
て

を洗う
あ ら う

の嫌
い や

だな。あとにしよう！ 

息苦しい
い き ぐ る    

し、かっこ悪い
わ る  

しマスク

しなくてもいいや。友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に

はずしちゃお。 

 

アルコールで手
て

が荒れる
あ   

し 

アルコール臭い
     く さ

し、消毒
しょうどく

し

なくていいや！ 

寒い
さ む  

のに、なんで換気
か ん き

しなくちゃ

いけないの。暖かい
あ た た   

空気
く う き

が

逃げちゃう
に    

から、換気
か ん き

もやめよ。 

が、しかし！ 

7つのちがいをみつ

けよう。答え
こ た  

を知
し

りた

い人
ひ と

は、保健室
ほ け ん し つ

まで。 

１年
１ ね ん

の締めくくり
し    

を

して、よい年
と し

を迎え
む か  

ま

しょう。 


