
  

  

暑さ
あつ

の中
なか

で始まった
はじ

２学期
が っ き

も、朝晩
あ さ ば ん

とーっても寒い
さむ

時期
 じ き

となり、今日
き ょ う

で終了
しゅうりょう

 

です。２学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎ ょ う じ

もあり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

の大きい
おお

学期
がっき

でしたね。 

大
お お

きなけがや事故
じ こ

もなく本当
ほ ん と う

によかったです。楽しい
たの

予定
よ て い

いっぱいの冬休み
ふゆ やす

で 

す。かぜやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

の予防
よ ぼ う

のことも頭
あたま

のすみにおいてください 

ね～。家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

にして、よいお年
  と し

を！ 
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ふ
ゆ 

や
す
み
号 

年齢別割合 ウイルス検査による型の割合 

B型 

A型 

方 

 冬休みは、イベントや年末年始の休暇で人々の交流が活発になります。感染

症の予防には、十分気をつけてください。 

 

この時期

にしては

B 型が多

い。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

①冬休み中の『歯みがきカレンダー』②『体づくりこつこつシート』を用意しました。冬休みはイ

ベントも多く、生活のリズムが変わりやすい時です。家族で生活のルールを決め、一緒に取り組んでい

ただけたらと思います。 

★冬休み明け １月９日（火）に学校へ持たせてください。よろしくお願いします。 

ふ とりすぎに注意しよう！ 

クリスマスやお正月など、ごちそうがつづきます。ほどほどにしましょう。 
体も動かしましょう。１月１１日には身長・体重測定があります。 

ゆ きみち、凍った道に注意しよう！ 

雪が降ったり、道が凍ることもあります。転んでけがしないように注意しましょう。 

や けどに注意しよう！ 

ストーブやおなべなど冬は熱いものがたくさんあります。 

す すんで家の手伝いをしよう！ 

家の人はきっと、ねこの手も借りたいほどいそがしいはずです。がんばり次第で 
お年玉をはずんでくれるかもしれませんよ。 

み ずは冷たくてもうがい・手洗いをしよう！ 

 

すいみん不足や疲れ、食生活の

乱れは、体の抵抗力を弱めて、

かぜやインフルエンザにかか

りやすくなります。 

 人が多いところでは、うがい

手洗い、マスクの着用をしまし

ょう。 

 

おねがいです 

低学年
ていがくねん

の人
ひと

は家
いえ

の人
ひと

といっしょによもう 



 

 


